SPIRITUALIS LITANIA

Iszik pénzes, iszik dolgos,
Iszik csuhas, iszik zsoldos,
Iszik szolga, iszik dajka,
Iszik tolvaj, iszik szajha,
Iszik emez, iszik amaz,
Iszik derék, iszik pimasz,
Iszik szoke, iszik barna,
Iszik tudos, iszik balga.

(Carmina burana, XI-XII. szazad,
Weores Sandor forditasa)

Az istenek, mint tudjuk, ,,Olympos” markaji nektart isznak. De mit,
mikor, hol, mennyit, mibdl, miért isznak a halandok? Minden vendéglatohely
hirdeti mazolt, vagy neonfénycsObdl kovacsolt cégtabldjan: bor, sor, palinka.
Egyik se Osi finnugor sz6. A bor és a sor torok jovevényszo, és vélhetdleg
azeldtt kertilt nyelviinkbe, mieldtt a proféta meghirdette a szesztilalmat. A
égetni, tlizelni szora megy vissza. Tehat a nyelvtudomany tanulsaga szerint
Oseink még antialkoholistdk voltak, és nyereg alatt puhitott kancatejjel
tinnepeltek magnum aldumésaikon. Italukat a sztyeppei illemkodex szerint a
legy6zott ellenség koponydjabol fogyasztottak.

A fentnevezett italok lelke- szelleme a ,,spiritus vini”, a bor szelleme,
ahogy azt a régi romaiak hivtadk. A szellem lelke pedig az alkohol, egy
idegméreg, ami a mamort okozza. Az alkohol sz6 arab alkimista
szakkifejezés, egy fontos varazsreakcid katalizatorat jelenti, amely két anyag
egyesiilését eldsegiti. Eredetileg egy egyiptomi kozmetikum volt, amivel a
kacér egyiptomi damdk a szemoldokiiket festették, vélhetbleg szintén azért,
hogy egy egyesiilésiiket eldsegitse. Az alkohol egy, vagy tobb hidroxilgyokot
tartalmazo telitett szénhidrogén-vegyiilet. Aki ezt nem tudja hiba nélkiil,
folyékonyan felmondani, az nem kap tobb piat. (A pia cigany szd, és
rokonsagban van a szlav ,pity”-inni szoval.) Amit mi iszunk, az egy
masodfoku alkohol. Tudomanyos szerveskémiai neve: etanol. Ez a nemes
anyag, sajna, zullésnek indult, és lassanként lecsuszik az {lizemanyag
szinvonalara. Aligha lesz koltd, aki szerelemdalt irna préselt acéllemez
marmonkannajahoz.



Kocsmacégér (zeiger) Murillo modoraban

Borospoharak



A szeszesitalok koziil a legnagyobb irodalmi karriert a bor futotta be.
(Mellesleg a ,,szesz” szo 1s a torok nyelvek egyikébdl folyt hozzank.)
Szamtalan vers fliz6dik a borhoz, amelyeket rendkiviil ,,talaldéan” bordaloknak
neveznek. Ezeket altalaban borkézi allapotban énekelnék, ha nem versek
volnanak. Vorosmarty egyik bordalabdl Erkel opera-betétarjat komponalt €s
ezt valoban éneklik. ,, Ha férfi lelkedet, stb.”. Tartalmuk a bor és a szerelem
dicsérete. Mar a régi gordog-romaiak, azaz a kotottfogasuak is észrevették a
bor és a szerelem kapcsolatat. Anakreon is azon sopankodott, hogy 1d6és kora
miatt a lanyok ra se hederitenek. Ugy latszik, mar a tunikaviseld, és azt
alkalomadtan levevd antik néknek se kellettek az aggok menhelyérdl eltdvon
1év6 vén csotroganyok.

Horatius igy ir a bor és a szerelem kapcsolatarol:

Vig lampafénynél Bacchus és graciak

S — ha megjon — Venus lesz pohdarnokunk,
Mig csak az éj csillagat

Tovabb nem iizi a felkelo nap.

Tehat magyarul: egész ¢jjel iszunk ¢€s partiban...

A hozzéértdk bizonyara, tamaszkodva az anatomico-fiziologico-
neurologiai kutatdsokra, meg fogjdk allapitani az alkohol és a szerelmi
heviilés kozotti rejtett kapcsolatot. Arra is ra fognak mutatni, hogy a
mértéktelen alkoholfogyasztas negativan befolyasolja a szerelmi érzés
kifejezhetoségének lathato és érzékelhetd manifesztalhatosagat.

A kozépkori bordalok egyik leghiresebbjét a fejezet elején a motto
szokasos helyén mar idéztiik. Az a versszak az emberek egyenldségét hirdetd
szovegek tipusaba tartozik, mint a Halaltdnc- versek: tarsadalmi rangtol
fiiggetleniil mindenki iszik, mint ahogy mindenki meghal. A Dance Macabre-
dalok egy péld4jat mindenki ismeri Villon versébdl.

Irodalmunk hemzseg a bordaloktol. Balassi Balint, aki verset is irt
alkalmi baratndir6l, feltehetbleg nem vetette meg az italt sem. Igy sajat
tapasztalatbol irhatta a ,,Borivoknak vald” versét. Csokonai is irt a borrdl,
Pet6fi is ir Csokonai €és a bor rosszul sikerilt taldlkozéasardl egy kalvinista
tiszteletes pincé€jében. Petéfi Sandor, aki deklaraltan népkoltd akart lenni,
népies bordalokat irt tucatszam, pedig baratai tanulsaga szerint, maga nem
ivott. Ez olyan, mintha egy, a csatdban férfiassdgat vesztett trubaduar
szerelmes verset koltene a megkozelithetetlen varurndhéz. Mit csindlna, ha
meg lehetne kozeliteni?

Sordalok nincsenek, legaldbbis honi talajon nem teremtek. Pedig a
sOrkészités egyidds a szélomiiveléssel €s értelemszeriien a borivassal, habar
nem tudjuk, hogy Noé¢, az alkoholistak 6si véddszentje, mitdl ragott be. Azt
biztosan tudjuk, hogy a piramis-projektben kozremiik6dé dolgozok
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telephelyén mar miikodott sormanufaktara. A sort ugy készitették, hogy az
arpakenyeret vizben hagytak megerjedni. Ugy is reklamozhattak volna: A sor
— foly€kony kenyér. A kézépkorban a kolostorokban féztek sok sort. A bojtos
napok alatt a sor nem volt tilalmas, igy a baratok hozzajuthattak némi
kaloridhoz. Hazank a sorfogyasztasban a 25. helyen 4ll, az els6k a csehek,
akik még a németeket is megeldzik. Nem emlékszem arra, hogy a magyar
irodalomban valahol szerepelne sor. A sorivas alighanem a felszabadulds utan
terjedt el tomegesen és a varosokbdl indult ki. Azelétt ndlunk a sorivast
német-cseh szokasnak tekintették. Dr. Google err6l semmit sem mesélt
nekem.

A palinkaféléket magyarul roviditaloknak nevezik, de csalédna az, aki
egy ROLTEX-be (Rovidaru-nagykereskedés) térmne be egy stampedlire.
Sokféle rovid ital van. A ,, Tizedes meg a tobbiek”-ben a lakaj (Major Tamas)
rengeteget sorol fel, amikor a bunké nyilas azt kérdezi: ,,Palinka nincs?”
»Ezek mind palinkafélék, uram”.

Latinul a palinka aqua vita, de nem biztos, hogy ez oOkori latin szo.
Mindenesetre francidul ugyanigy hangzik — eau de vie, az élet vize. A XIX.
szazadban a hivatalos katonai neve, aminek fogyasztasatol a legénységet
ovtak, ,.&gett bor” volt. Ez a Weinbrand tiikérszava. Az angol neve ugyanez
becézve: whisky, vagy Angliaban scotch, az USA-ban bourbon.

Rovidet reggel kell inni. Mikszath K4alman szerint a fagyos szalonna ¢€s
a gyimolcspalinka az, ami legjobban kibékiti a magyar gyomrot a reggel
gondolataval. Anglidban pont forditott a helyzet. Napnyugta elétt nem illik
rovid italt inni. Hires rovid ital a konyak is. Nevét egy Cognac nevil
telepiilésrol kapta. Ezt vilagszerte ezen a néven ismerik €s isszak. A név nincs
letiltva a francia Chanpagne vidékérol elnevezett pezsgdvel szemben, amelyet
nem lehet ,,sampanszkoe” néven forgalomba hozni Oroszorszagban. Igy az
ottani korhelyek ,,igrisztoe” cimkével ellatott {ivegbdl nyakaljak, allva a
biiféasztaldnal, zsirpapirrol a fiistolt hal mellé¢ kisérének. Magyarorszag is
pereskedik a ,tokaji bor” elnevezés monopoliuméért, mert Trianonban
Szlovéakidhoz keriilt a hires borvidék egy csiicske, €s az ott termd sz616bol
késziilt bort a gaz totok nem atalljak ,tokaji” cimkével ellatott palackban
arusitani.

Alkoholizalni lehet egyediil, vagy tarsasagban, otthon, vagy erre
specializalt helyen. A maganyos italfogyasztasrol ir Dosztojevszkij a
LFeljegyzések a holtak hazabdol”cimii konyvében. Egy bortonbe zart rab a
maganzarkajaban majd megbolondul egy kis italért. Végiil kenyérbe rejtve
becsempésznek hozzd egy liveg vodkat, a rab nem iszik beldle, mert senki
sem fogja latni, hogy berag. Szabadldbon mehetett volna kocsmaba,
amelyeken a kétfejii sas jelolte, hogy az alkoholarusitis 4llami monopolium.

A legtobb ital a ,,szakrendelokben” fogy. Alapesete a kocsma, és ennek
szdmos valtozata (kricsmi, krimo, stb.) A sz6 eredeti, mar régieskedd formaja
a ,korcsma” szlav eredetli és ott se tudjak, honnan szarmazik. Altalaban a
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kocsmaban nem adnak enni fott ételt. Erre szolgal a vendégld, amely sz6 a
nyelvajitdskor jott divatba, mint a német Gasthaus forditdsa.  Falusi
megfeleldje a csarda, ennek is szlav eredete van, fedett helyet jelent (cserdak).
A vendégldben inni is adnak, de csak inni nem illik. Mostanaban a vendéglok
gyakran kiirjak, hogy 6k ,;restaurant”, mert szamitanak a kiilfoldi vendégekre
is. Ezt azeldtt féleg a vasuti vendéglokon jelolték, mer ott fordult el
leginkdbb paszazsir, (passager — utas, roviden — pasas, akit palira lehet venni)
A ,restaurant” francia sz6 és azt jelenti: helyredllit, felfrissit. A vasuti
vendégld magyar neve: resti.

A felszolgald személyzetnek illik borravaldt adni. Egyes orszagokban
egyenesen kotelezd, és a szamla nagy betiikkel figyelmeztet, hogy az arban a
felszolgalas dija nem foglaltatik benne. Nalunk a pénzt borra adjak, a francidk
szintén. A németek nem irjak eld, hogy milyen italra koltsék el. A
kozismerten antialkoholista Oroszorszagban a pénzt kimondottan teara kapja
a pincér, aki altaldban nem himnemii végzddésii, €s kortol fliggetleniil kijar
neki a ,kisasszony” (gyevuska) megszolitds, mint egy nyolcvanéves francia
szinészndnek.

Mar tudjuk, mit hol, miért isznak, de egyelére még nem vildgos, milyen

edénybdl?
Ha eldkeld csaladbdl szdrmazunk, 6&seinknek nagy Urméretli kehelyben,
serlegben, billikomban szolgéltdk fel a nemes nediiket. Ezek altalaban fémbdl
késziiltek, ha jol ment nekik-eziistbdl, ha még jobban-aranybol. A billikom a
német willkommen (lidvozlet) szobdl szarmazik. Thattak egyszerii 6lom, vagy
onkupabol is, mint az 8sz Peterdy.

Napjainkban az ivdalkalmatossagok kivétel nélkiil tivegbdl késziilnek,
(kivéeve a legnagyobb példanyszamban kesziild eldobhatdé miianyag
poharakat)

Minden italféléhez mas- mas illik. A sor legjobban a fogantyts korsobdl esik,
a népszerl (német nevil) félliteres kriglibdl. Sorbdl létezik kisebb porcio is, de
ennek nem alakult ki kiilon poharfajtaja.

Borhoz borospohar dukal: 6blds, vekonyszary, talpas. A vendéglatoipar
nem szereti, mert mosogataskor konnyen torik. Pezsgdét pezsgdspoharbol illik
felszolgalni és a koktél-poharaknak is meg van a sajat fazonjuk. (“coctail-
kakasfarok™ sz6 az amerikai angolbol terjedt el, de ott minden koktélt
martininak hivnak). Amigy mindent lehet vizespoharbol inni, mint ahogy
mindent lehet ujsadgpapirral teritett asztalrél enni. Vissza is lehet mdszni a
fara.

Rovid italokat egyszeriibb helyeken stampedlibdl isszak. Formara ez
egy kicsinyitett vizespoharra emlékeztet. Noblisabb vendéglében talpas
porarban szolgaljék fel, de ez is konnyen torik. A konyakhoz szintén talpas,
de befelé sziikiil6 formaju illik. Allitolag az ilyen poharban bennmaradnak az
ital parai. Minél nagyobb a pohér, annal nagyobb az ital fajlagos feliilete és
annal intenzivebben parolog.




Soroskorsok

Konyakos pohar



A legkevésbé exkluziv vendéglato-ipari lizemegység a bogrecsarda,
amely jogosan kapta a nevét a szeszesital fogyasztasara legkevésbé alkalmas
ivoalkalmatossagrol. Ilyen helyen altalaban findncnemlatta italokat szolgéalnak
fel, de itt is be lehet ragni.

A jézansagtol a legkisebb tavolsagra az illuminalt (megvilagosult?), a
szalonspicces ember van. O jogi nyelvén alkoholtél kozepesen befolyésolt,
véralkohol-szintje ennyi, meg ennyi, gépjarmiivet, munkagépet nem vezethet.
Egyszer Marosvasarhelyen vacsorara voltam hivatalos egy ottani
idegsebésznél. Telefonaltak, hogy siirgésen meg kell operalni valakit. ,,Nem
tilhetek autoba, mert ittam”. ,,Nem baj, kiildiink egy kocsit”. A hatosag az
ittassag fokat objektiv eszkozokkel mérni tudja. A nép ugyanezt vizualis
appercipialas utjan érzekeli, €s nyelvi eszkozokkel fejezi ki a fokozatokat:
bepidlt; részeg, mint a csap; ha strici, akkor siker; ha a ndje, akkor tok max.

Mindenki a végén kijozanodik, és foltapaszkodik a sarga foldrol.

Mert ,, Iszik pénzes, iszik dolgos” stb.

Es kezdddik minden el5lrdl.

Hatasos antialkoholista plakat



